
安全就業を心がけましょう安全就業を心がけましょう安全就業を心がけましょう安全就業を心がけましょう  

 

会員の皆様におかれましては「安全は、すべてに優先する」という心がまえで就業に臨み、  

就業中の怪我や就業先との往復途上において事故にあわぬよう十分気をつけてください。  

 

 

 【【【【安全就業心得１０カ条安全就業心得１０カ条安全就業心得１０カ条安全就業心得１０カ条】】】】    

 

1. 作業は安全第一を心がけ、急いだり、あわてたりしないでください。  

2. 器具類は使用する前に必ず点検してください。  

3. 服装、履物は作業に合った動きやすいものにしてください。  

4. 作業前には軽い柔軟体操をして体をほぐしてください。  

5. 加齢による、諸機能の低下を十分認識し、無理をしないでください。  

6. 作業現場は常に整理整頓を心がけてください。  

7. 共同作業では、合図、連絡を正確に行ってください。  

8. 帰宅するまでは仕事のうち、交通事故に気をつけてください。  

9. 健康には、常に注意し、健康な状態で就業してください。  

10. 仕事の前日には、十分睡眠をとるよう心がけてください。  

 

 

＜＜＜＜就業へ行く前のチェックポイント就業へ行く前のチェックポイント就業へ行く前のチェックポイント就業へ行く前のチェックポイント＞＞＞＞    

    

□ 体調は悪くありませんか？ 

□ 時間に余裕がありますか？ 

□ いつもの携帯品は忘れていませんか？ 

□ 作業や天候に合わせた服装をしていますか？ 

□ 家族などに一声（行き先等）かけて、いざ出発っ！！ 
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